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Pfarrbrief

Teil des Pastoralen Raumes

Heinsberg – Oberbruch – Waldfeucht



Ein herzliches und fröhliches

DANKESCHÖN

Wirklich ALLEN,

die sich in jeglicher Hinsicht in der Erstkommunionvorbereitung und der 
Durchführung in diesem Frühjahr engagiert haben!

Es waren acht wunderschöne Feiern, die uns mit euch allen viel Freude gemacht 
haben!

Und DU, IHR und SIE wart ein wichtiger Teil dabei und ein Segen für unsere 
Gemeinschaft!

Wir freuen uns auf das nächste Jahr!

Ganz herzliche Grüße und allen einen schönen und erholsamen Sommer!

Sabine Heinrichs und Markus Bruns

- das durften wir erfahren-



Messdienerwallfahrt im Oktober 2025 nach Rom

In diesem Jahr ist wieder ein „heiliges Jahr“. Aus 
diesem Anlass bieten wir einigen Messdiener*innen
unserer Pfarrgemeinden die Möglichkeit, die 
hl. Stadt zu besuchen. Insgesamt haben wir in 
unseren 15 Gemeinden über 100 Kinder, Jugendliche
und junge Erwachsene, die ehrenamtlich ihren 
Dienst am Altar verrichten. Für diese jungen 
Menschen möchten wir gerne eine Möglichkeit 
schaffen, das Zentrum der katholischen Kirche 
im  Heiligen  Jahr  zu  erleben.  Besonders  für  die  jungen  Menschen  kann  die
Erfahrung gemeinschaftlichen religiösen Erlebens sehr eindrucksvoll und prägend
sein.  Eindrücke können dort  gesammelt  werden, von denen man sehr lange -
wenn nicht gar ein Glaubens-Leben lang zehrt. 

Die Reise wird vom 12. - 17. Oktober 2025 stattfinden. Mit etwa 30 Jugendlichen
und jungen Erwachsenen sowie den Begleiter*innen wollen wir die Besonderheit
der Hl.  Stadt erleben und einige wichtige Sehenswürdigkeiten anschauen.  Ein
Höhepunkt wird sicherlich die Papstaudienz auf dem Petersplatz und die geplante
Eucharistiefeier  in  der  Calixtus-Katakombe  sein.  Dort  haben  vor  knapp  2000
Jahren die ersten Christen in Rom bereits die Hl. Messe gefeiert.

Wir konnten durch einige Spenden und Zuwendungen aus den Pfarrgemeinden
den Reisepreis für die Jugendlichen schon ein wenig senken. Die Jugendlichen
würden  sich  aber  über  weitere  finanzielle  Hilfe  freuen.  Falls  Sie  unsere
Messdiener unterstützen möchten, haben wir ein Spendenkonto eingerichtet:

KGV Heinsberg / Waldfeucht
IBAN: DE62 3125 1220 1402 3818 08

bei der KSK Heinsberg
Als Verwendungszweck bitte unbedingt Romfahrt angeben.

Unsere Messdiener sind für jede Unterstützung dankbar. Hierdurch können wir
den  jungen  Menschen  auch  etwas  für  ihr  ehrenamtliches  Engagement
zurückgeben.

Für das Vorbereitungsteam

Christoph Klausener



Erstkommunion  2026  im  Pastoralen  Raum  Heinsberg-Oberbruch-
Waldfeucht

Anmeldung online auf unserer Homepage: www.gdg-hsw.de

Liebe Eltern und Erziehungsberechtigte der Erstkommunionkinder 2026!

Es  ist  soweit! Eine  hoffentlich  spannende  und  schöne  Zeit  der
Erstkommunionvorbereitung liegt vor uns! Wenn Sie Ihr Kind zur Erstkommunion
für das Jahr 2026 anmelden wollen, informieren wir Sie vorab über die Termine
der Feiern und über das Anmeldeverfahren.

Hier nun die Termine und die jeweiligen Orte, an denen die Erstkommunionfeiern
durchgeführt werden:

• Samstag, 11. April 2026 um 11.00 Uhr in der Kirche St. Nikolaus in 
Waldenrath für die Kinder aus den Pfarrgemeinden Aphoven, 
Laffeld, Straeten und Waldenrath

• Sonntag, 12. April 2026 (Weißer Sonntag) um 11.00 Uhr in der Kirche 
St. Clemens in Braunsrath für die Kinder aus den Pfarrgemeinden 
Bocket, Braunsrath, Obspringen und Waldfeucht



• Sonntag, 19. April 2026 um 11.00 Uhr in der Kirche St. Hubert in 
Kirchhoven für die Kinder aus der Pfarrgemeinde Kirchhoven

• Sonntag, 26. April 2026 um 11.00 Uhr in der Kirche St. Gangolf für 
die Kinder aus Heinsberg

• Sonntag, 3. Mai 2026 um 11.00 Uhr in der Kirche St. Severin Karken 
oder St. Nikolaus Kempen für die Kinder aus den Pfarrgemeinden 
Karken und Rurkempen

• Sonntag, 10. Mai 2026 um 11.00 Uhr in der Kirche St. Mariä 
Schmerzhafte Mutter Unterbruch für die Kinder aus Schafhausen 
und Unterbruch

• Donnerstag, 14. Mai 2026 um 11.00 Uhr in der Kirche St. Johann B. 
Haaren für die Kinder aus Haaren

Wir  bitten  Sie  freundlich,  Ihr  Kind  bis  zum  20.  September  2025  für  die

Erstkommunion anzumelden. 

Online:  Rufen Sie  dazu  bitte  die  Startseite  der  Internetseite:  www.gdg-hsw.de
unserer GdG Heinsberg-Waldfeucht mit folgendem Link auf:
https://gdg-hsw.de/leben-im-glauben/Erstkommunion_2023
Danach klicken Sie bitte auf den Button Erstkommunion 2026 und wählen den
Button Online-Anmeldung aus. Sie finden auf dieser Seite weitere Informationen
und das Online-Formular. 
Für die benötigten Materialien während der Vorbereitungszeit  erbitten wir  eine
Kostenbeteiligung  in  Höhe  von  40,00  €.  Diesen  Betrag  überweisen  Sie  bitte
ebenfalls bis  zum 20. September 2025  auf das Bankkonto, das Ihnen auf der
Internetseite  zur  Anmeldung  angezeigt  wird.  Die  Anmeldung  gilt  erst  nach
Zahlungseingang des Unkostenbeitrages als verbindlich. 

Bitte  beachten  Sie,  dass  aus  organisatorischen  Gründen  nach  dem
20.September  2025  keine  Anmeldungen  für  die  Vorbereitung  zur
Erstkommunion 2026 mehr angenommen werden können!



Wie in den vergangenen Jahren auch, finden Elternabende statt, die Sie zu allen
Fragen rund um die Erstkommunionfeiern informieren werden. 

Sie  erhalten  Informationen  zum  Ablauf  der  Vorbereitungszeit,  einen
Terminfahrplan für diese Zeit und Antworten zu allen organisatorischen Dingen.

Diese Informationsabende finden statt am:

Montag,  29.  September  2025  um  20.00  Uhr  im  Pfarrzentrum  Heinsberg,
Noethlichsstraße 4, 52525 Heinsberg für die Eltern und Erziehungsberechtigten
der  Kinder  aus  den  Gemeinden:  Aphoven,  Heinsberg,  Laffeld,  Schafhausen,
Straeten, Unterbruch und Waldenrath.

Dienstag,  30.  September  2025 um 20.00 Uhr  im Pfarrzentrum Heinsberg,
Noethlichsstraße 4, 52525 Heinsberg für die Eltern und Erziehungsberechtigten
der  Kinder  aus  den  Gemeinden:  Bocket,  Braunsrath,  Haaren,  Obspringen,
Waldfeucht, Karken, Kirchhoven und Rurkempen.

Für die Unterstützung der Erstkommunionvorbereitung suchen wir Begleitung und
Unterstützung aus den Reihen der Eltern und Erziehungsberechtigten. Darüber
hinaus  ist  jede  und  jeder  willkommen,  sich  rund  um  den  Weg  der
Erstkommunionkinder zu engagieren! Gerne können Sie sich hierzu melden! Wir
freuen uns schon heute auf die gemeinsame Zeit  mit  Ihnen! Haben Sie keine
Angst und falsche Scheu! Ihre Kinder wissen bereits eine ganze Menge und Sie
werden  jederzeit  eine  gute  Unterstützung  für  diese  Aufgabe  erfahren!  Bitte
melden Sie sich und geben Sie Ihre Bereitschaft bereits bei der Anmeldung an
mich  durch!  Für  ein  Gespräch  und/oder  Rückfragen  hierzu  stehe  ich,  Sabine
Heinrichs, gerne zur Verfügung!

Wir freuen uns schon jetzt auf die gemeinsame Zeit und grüßen Sie und Ihre
Kinder sehr herzlich!

Sabine Heinrichs, Gemeindereferentin 
und
Markus Bruns, Propst



Ehrenamtsfest – Save the date – Herzliche Einladung!

Liebe Engagierte, liebe Weggefährtinnen und Weggefährten,

Mit großer Dankbarkeit und von Herzen laden wir Euch ein zu einem Festabend
zu Ehren all jener, die sich mit Zeit, Herz und Tatkraft in unserer Pfarrgemeinde
engagieren.  Euer  Einsatz,  oft  still  und  selbstverständlich,  macht  unsere
Gemeinschaft  lebendig,  offen  und  herzlich.  Ihr  seid  das  Rückgrat  unserer
Gemeinde – und ein sichtbares Zeichen von gelebter Nächstenliebe.
Darum wollen wir zusammenkommen, innehalten, feiern, lachen und danken – für
alles, was war, und für das, was noch wachsen darf.

Am Freitag, den 13. Juni 2025 um 17.30 Uhr 

Wir  starten  um  18  Uhr  mit  einem  Gottesdienst,  ab  19  Uhr  wird  ein
musikalischer  Teil  uns alle  unterhalten  und zwischendurch erwarten  uns
Köstlichkeiten vom Grill.

Im Pfarrzentrum in Heinsberg, Noethlichsstraße 4,

Für das leibliche Wohl und einen stimmungsvollen Rahmen ist gesorgt.
Wir freuen uns auf einen Abend in guter Gemeinschaft – mit Euch!

Zur besseren Planung erbitten wir eine Rückmeldung bis zum 6. Juni per
Email an 

Babette Sanders, Email: babette.sanders@bistum-aachen.de





„LichtPunkt - Raum für Erinnerung“

In geschützter Atmosphäre bieten wir bei einem gemütlichen Frühstück
die Gelegenheit, Gemeinschaft zu erleben. 
Jeden letzten Sonntag im Monat treffen wir uns im Pfarrhaus/Pfarrheim St.
Severin  Karken  (Heinsberg-Karken,  Holzgraben  35)  ab  09.30  Uhr  zu
einem gemeinsamen Frühstück.

Nächste Termine: 29.06.2025

   

Dies ist ein kostenfreies, offenes Angebot.

Zur besseren Organisation bitte ich um kurze, telefonische Anmeldung.

Das Sonntagsfrühstück wird begleitet von
Babette Sanders

(Gemeindereferentin der GdG Heinsberg-Waldfeucht)

Anmeldung erbeten unter: 02452-9965578 o. 0170-3516404



Hallo du,

vielleicht  hast  du  schon  von  uns  gehört.  Wir  sind  die  KjG  Heinsberg+,  eine
Jugendgruppe, und bieten Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen den

Raum, einander zu begegnen, Spaß zu haben, sich
weiterzuentwickeln  und  eigene  Zugänge  zum
Glauben zu finden. 

Warum das „+“? Weil wir 
nicht die anderen Ortsteile 
vergessen wollen, die 
zu Heinsberg gehören. 

Gleichzeitig wollen wir damit unsere Offenheit 
ausdrücken, dass jede*r bei uns willkommen ist. 
Zudem bringt die Kreuzform unseren christlichen 
Glauben zum Ausdruck.

Seit zwei Jahren gibt es uns schon. Mit großem Erfolg organisieren wir jedes Jahr
eine  Sommerferienfreizeit,  einen  Weihnachtsmarktbesuch  und  diverse  andere
kleine Aktionen. 

Neugierig geworden? Dann meldet euch gerne bei uns: 

Tel.: 0177 5881893
Mail: kjgheinsbergplus@gmail.com
Web: https://heinsbergplus.kjg.de/

Eure KjG Heinsberg+



Ihr könnt uns auch finanziell unterstützen: 

1. Über  – Wer gerne online kauft � , 
kann das auch über Gooding (gooding.de) tun. 
Dadurch unterstützt man unsere KjG Heinsberg+. 
Und das Beste – es kommen keine Extrakosten 
auf den Einkauf obendrauf �.

Wie das geht, kannst du hier nachlesen: 
https://heinsbergplus.kjg.de/gooding

2. Über Spenden - der klassische Weg. Als eingetragener Verein ist uns 
auch die Ausstellung von Spendenbescheinigungen möglich.

IBAN: DE25370601931004980006
BIC: GENODED1PAX
Kreditinstitut: Pax-Bank



Herzliche Einladung zur Kevelaer-Wallfahrt  der Pfarrgemeinden
St. Nikolaus Waldenrath & St. Mariä Rosenkranz Straeten

am Samstag, dem 14. Juni 2025

-Buspilger-
10.15 Uhr Abfahrt ab Kirche Waldenrath/Straeten; anschl. Pütt(Kapelle),

Scheifendahl (Kapelle), Erpen (Dreieck)
12.45 Uhr Treffen der Fuß- , Rad- und Buspilger am Rathausplatz in

Kevelaer
13.00 Uhr     Gebet am Gnadenbild
13.30 Uhr Gottesdienst in der Kerzenkapelle
16.45 Uhr Treffen aller Pilger am Rathausplatz und Prozession zum großen

Kreuzweg
17.00 Uhr Großer Kreuzweg
ca. 18.30 Uhr Rückfahrt der Buspilger

Der Fahrtkostenbeitrag beträgt EUR 15,00; für Jugendliche EUR 12,00; für Kinder
EUR  9,50.  Der  Musikverein  Waldenrath  begleitet  uns.  Diese  Musiker(innen),
Ministranten im Dienst und (evtl.) die Kommunionkinder fahren unentgeltlich mit
(-trotzdem bitte anmelden-). Kinder unter 14 J. bitte nur in Begleitung.

Wir hoffen doch auf und bitten um eine großartige Beteiligung !
Den  Kostenbeitrag  bitte  bei  der  Anmeldung  entrichten  oder  am  Pilgertag.
Anmeldungen ab sofort zu den Öffnungszeiten im Pfarrbüro Waldenrath oder an
stnikolaus.waldenrath@bistum-aachen.de.

======================= ===  hier abtrennen=======================

Anmeldung zur Kevelaer-Wallfahrt  2025

Name, Vorname:   ………………………………………………………………………..

Adresse:   …………………………………………………………….........................…

Rufnr.   ……………………………….    Unterschrift:   ……………………………….

Anmeldung bitte bis zum 01.06.2025



Wallfahrt nach Kevelaer
der Pilgergemeinschaft Haaren u. Umgebung

Die diesjährige Wallfahrt nach Kevelaer findet in diesem Jahr vom 26.09.-
28.09.2025 statt.
Die Fuß- und Fahrradpilger beginnen die Wallfahrt am Freitag, 26.09.2025 um 
5.45 Uhr in der Haarener Pfarrkirche mit einem Pilgersegen.
Die Buspilger fahren ebenfalls am 26.09.2025 um 9.45 Uhr Braunsrath 
Marktplatz, 9.55 Uhr Bocket Ecke Hartweg/Schulstr., 10 Uhr Waldfeucht 
Marktplatz, 10.10 Uhr Obspringen Marktplatz, 10.15 Uhr von den Driesch (alter 
Betrieb), 10.20 Uhr Haaren Schule, 10.25 Uhr Haaren Kirche, 10.30 Uhr Haaren 
Kneckert.
Fahrpreis 20 Euro, die bitte, bei der Anmeldung zu entrichten sind. Anmeldung ist 
verbindlich.
Der Unkostenbeitrag von 110 Euro für die Fusspilger ist ebenfalls bei der 
Anmeldung zu entrichten.
Aus organisatorischen Gründen keine Geldrückgabe.

Anmeldung und Informationen:
Bernd Storms, Am Driesch 47, Haaren
02452/9763780 oder bernd.storms@gmx.de

Anmeldeschluss für die Fuß- und Fahrradpilger: 22.08.2025

Anmeldeschluss für die Buspilger: 05.09.2025

Zimmerkärtchen fürs Priesterhaus für die Fuß- und Fahrradpilger sind am 
18.09.2025 ab 18 Uhr bei der oben genannten Adresse abzuholen.

Programm in Kevelaer:
12.15 Uhr Einzug aller Pilger in Kevelaer mit einer Andacht am Gnadenbild.

15 Uhr Kreuzweg im Forum Pax Christi

16 Uhr Hl. Messe in der Basilika

18.15 Uhr Lichterprozession am Gnadenbild

                                                                                                                                            

Name: O Buspilger

Adresse: O Radpilger

Telefon: O Fußpilger

Email:



SEELENSOMMER
Körper, Atem, Stimme - auf dem Weg zum Selbst
In Kooperation mit dem Kloster Maria Lind.

Ein Workshop zum Finden deiner inneren Energie und schöpferischen Kraft.
Erkunde an diesem Tag deinen Körper als Klanginstrument, lass atmend Energie
im ganzen Körper fließen und bringe deine Stimme harmonisch, heilsam und
schöpferisch zum Klingen. Dich erwarten Improvisation mit der Stimme, Atem-
Erfahrungen sowie achtsam lauschende und energetisierende Körperarbeit.
Außerdem gibt es im Workshop Phasen der Stille mit einfachen 
Meditationsanleitungen, die dir innere Betrachtung ermöglichen und dich dein 
inneres Licht und deine Klangfarben als ureigenes heilsames Feld erfassen 
lassen.

Leitung: Agnes Erkens, Gesangspädagogin, Körper-, Atem-, Stimmtherapeutin, 
Alexander-Technik
Kloster Maria Lind, Maria Lind 31, Waldfeucht-Braunsrath
Sa 28.06.25 von 10.00 - 17.00 Uhr; freiwilliger Wertschätzungs-Beitrag; 
KursNr.25-3HR5010
In Kooperation mit dem Kloster Maria Lind.

Anmeldung: forum-mg-hs@bistum-aachen.de oder 02161 980661 oder online-
Anmeldeformular www.forum-mg-hs.de - Stichwort Seelensommer
Information: www.agnes-erkens.de
Bitte mitbringen: lockere und atmungsaktive Kleidung, warme (Stopper-) Socken; 
2 großzügige Decken; eine breite Unterlage (Yogamatte etc.) und eine kleine 
Kopfunterlage (Kissen)

Herzliche Einladung zur Pilgerfahrt nach Banneux 

Termin: Mittwoch, 10.09.2025

Abfahrtsorte : 7.30 Uhr Busunternehmen Knoben
7.45 Uhr Aphoven Kirche
8.00 Uhr Laffeld Kirche

Anmeldung und weitere Informationen:  

Gertrud Ohlenforst, Tel. 02452/5429



Pfarrbüros – Öffnungszeiten
Heinsberg
E-Mail
Öffnungszeiten

Hochstr. 20, Tel. 02452-22034, Fax 904716
stgangolf.heinsberg@bistum-aachen.de
Mo, Di u Fr:  9 -12 Uhr,   Di u Fr: 14-15 Uhr

Kirchhoven
E-Mail
Öffnungszeiten

Waldfeuchter Str. 170, Tel. 02452-7219 Fax 989906
sthubert.kirchhoven@bistum-aachen.de
Mo bis Do:  9-11.30 Uhr

Haaren
E-Mail
Öffnungszeiten

Johannesstr. 4, Tel. 02452-7400
stjohannb.haaren@bistum-aachen.de
Di: 8.30-10.30 Uhr,  Do: 16.30-17.30 Uhr

Aphoven
E-Mail

Bitte wenden Sie sich an das Pfarrbüro in Heinsberg
herzjesu.aphoven@bistum-aachen.de

Bocket
E-Mail
Öffnungszeiten

Kirchstr. 2, Tel. 02455-3117
stjosef.bocket@bistum-aachen.de
Do: 09.00 – 10.00 Uhr

Braunsrath
E-Mail
Öffnungszeiten

Clemensstr. 71, Tel. 02452-3897
stclemens.braunsrath@bistum-aachen.de
Mo: 11.00 - 12.00 Uhr

Karken
E-Mail
Öffnungszeiten

Holzgraben 35, Tel. 02452-7331, Fax 88464
stseverin.karken@bistum-aachen.de
Di: 09.00 - 11.30 Uhr

Kempen
E-Mail
Öffnungszeiten

Nikolausstr. 2, Tel. und Fax 02452-7277
stnikolaus.rurkempen@bistum-aachen.de
Mi: 10.30 - 12.00 Uhr

Laffeld
E-Mail

Bitte wenden Sie sich an das Pfarrbüro in Heinsberg
stjosef.laffeld@bistum-aachen.de

Obspringen
E-Mail
Öffnungszeiten

Ringstr. 40, Tel. 02455-9309830
herzjesu.obspringen@bistum-aachen.de
Mo: 08.30 - 09.30 Uhr

Schafhausen
E-Mail

Bitte wenden Sie sich an das Pfarrbüro in Heinsberg
sttheresia.schafhausen@bistum-aachen.de

Straeten
E-Mail
Öffnungszeiten

Im Pfarrbüro Waldenrath, Kirchstr. 15, Tel. 02452-2892
stmariaerosenkranz.straeten@bistum-aachen.de
Mo: 14.00 - 16.00 Uhr

Unterbruch
E-Mail
Öffnungszeiten

Im Pfarrbüro in Kempen, Nikolausstr. 2, Tel. 02452-7277
stmariaeschmerzhaftemutter.unterbruch@bistum-aachen.de
Mi: 10.30 - 12.00 Uhr

Waldenrath
E-Mail
Öffnungszeiten

Kirchstr. 15, Tel. 02452-2892
stnikolaus.waldenrath@bistum-aachen.de
Mo: 14.00 - 16.00 Uhr

Waldfeucht
E-Mail
Öffnungszeiten

Brabanter Str. 70  (Hintereingang Kirche) Tel. 02455-2003
stlambertus.waldfeucht@bistum-aachen.de
Mo: 09.00 - 10.00 Uhr



Wichtige Adressen und Telefonnummern

Propst Markus Bruns Tel.: 02452-22034
E-Mail: markus.bruns@bistum-aachen.de

Pfarrer Arnold Houf Tel.: 02452-7219
E-Mail: houf.arnold@t-online.de

Pfarrer René Mertens Tel.: 02452-1579633
E-Mail: rene.mertens@bistum-aachen.de

Pfarrer H.-W. Vollberg Tel.: 02452-7400
E-Mail: H.Vollberg@gmx.de

Pater Mohan Philip-David E-Mail: mohan.philipdavid@bistum-aachen.de

Pastoralreferent
Stefan Hermanns

Tel.: 0176-56117357
E-Mail: stefan.hermanns@bistum-aachen.de

Pastoralreferent
Christoph Klausener

Tel.: 0171-2954074
E-Mail: christoph.klausener@bistum-aachen.de

Gemeindereferentin
Sabine Heinrichs

Tel.: 02452-9965579
E-Mail: sabine.heinrichs@bistum-aachen.de

Gemeindereferentin
Martina Huben

Tel.: 02452-9965577
E-Mail: martina.huben@bistum-aachen.de

Gemeindereferentin
Babette Sanders

Tel.: 02452-9965578        auch SUNDayTE
E-Mail: babette.sanders@bistum-aachen.de

Gemeindereferentin
Katrin Starck

Tel.: 0176-30160297
E-Mail: katrin.starck@bistum-aachen.de

Koordinatorin KGV
Gundula Lortz

Tel.: 02452-9095902     Mo 10 – 17 Uhr
E-Mail: kgv-hsw@bistum-aachen.de

GdG Präventionsfachkraft  
gegen sexualis. Gewalt

Tel.: 02452-9095902  
E-Mail: gundula.lortz@bistum-aachen.de

Stationäre Jugendarbeit
Heinsberg
Sandro Bevilacqua

Tel.: 0179/6961547
E-Mail: sandro.bevilacqua@bistum-aachen.de

Mobile Jugendarbeit
Heinsberg
Karim Steins

Tel.: 0176-72507881
E-Mail: karim.steins@bistum-aachen.de

GdG im Internet: www.gdg-hsw.de

GdG-Pfarrbrief mail: E-Mail: gdg-pfarrbrief-hsw@bistum-aachen.de
Redaktionsschluss ist der 1. des Vormonats

Beerdigungsdienst: Tel.:      02452 - 90 95 905
Mo,  Di,  Do  u.  Fr:
8.00-12.00 Uhr und 13.30 -15.00 Uhr


